od 9.2026 do 02.10.2026
Utery 29.9.2026

presnidav.

polévka
obéd

svacina

Stfeda 30.9.2026

presnidav.

polévka
obéd

svacina

vicezrnna bagetka s pomazankou ze Sprotu, cerstva zelenma' _‘
mléko, ¢aj Sipkovy, pitna voda s ovocem (A: 01, 04, 06, 07, 11 "1'3)
porkova s kuskusem (A: 01, 07, 09) i
pecené ¢evabcCic¢i s ovesnymi vlockami, jemna hrachova kase >
dyriovy kompot, ¢aj visniovy (A: 01, 03, 07, 10)

chléb sumava s pomazankou droZd’'ovou s ¢esnekem, zelenina, mlék
¢aj (A:01,07)

mlééné smoothie s ovocem / banan, ostruzina, rakytnik /, rohlik,
Caj ¢erny ochuceny, pitna voda s ovocem (A: 01, 06, 07, 11)
kukuriéna s jahlami (A: 01, 07, 09)

zapecené bulgureto / 1/3 celozrnného bulguru / s kurecim ma a
zdobené strouhanym syrem, salat z ¢inského zeli a mandarinky, ,,*t : e
¢aj malinovy (A: 01, 07, 09) oz -.(,l 14
chléb bobik se syrovou pomazankou z nivy, zelenina, mléko, ¢aj (A / S ':\
01, 06, 07) y

Ctvrtek 1.10.2026

presnidav. chléb bobik s vajecnou pomazankou ze Zervé, ¢erstva zelenina, ovoce,
caro mléko, ¢aj matovy, pitna voda (A: 01, 03, 06, 07)
polévka syrova s krupici (A: 01, 03, 07)
obéd téstoviny motylci s maslem, cukrem a liskooriSkovou posypkou,
¢aj multivitamin (A: 01, 03, 07, 08)
svacina rohlik s pomazankou zeleninovou / pom. maslo, zelenina, tvrdy syr /,
zelenina, mléko, ¢aj (A: 01, 06, 07, 11) a !
Patek 2.10.2026 po
presnidav. houska s falesnou Skvarkovou pomazankou z pohanky a kyselé okurky, "\;.
Cerstva zelenina, ovoce, mléko, ¢aj brusinka (A: 01, 06, 07, 10, 11) n),
polévka kulajda s bramborem (A: 01, 03, 07, 09) \f-‘
obéd prirodni kureci platek po provensalsku, dusena sladka baby mrkvicka,
brambor, ¢aj cerny rybiz (A: 01, 07)
svacina chleb zZitovec s maslem a platky redkvi¢ky, mléko, ¢aj (A: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

¢ st

01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice e
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena o (G

07  Miléko 13 VICi bob i Q



