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Socidlné patologické jevy se dotykaiji i défi, které navstévuji materskou skolu.
Je tedy dulezité zahdjit primdarni prevenci pravé v dobé predskolni dochdzky a

poskytnou détem potrebné informace formou, kterd je pfimérenad jejich véku.

2. Zaméreni minimdlniho preventivniho programu

» Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravin, ekologie

» Prevence Sikany - posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahl, prevence
projevU xenofobie, rasismu, antisemitismu a intolerance

* Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a koureni

» Prevence sexudiniho zneuzZivani a tyrdani

= Prevence kriminality a delikvence

» Prevence virtudinich zavislosti — pocitac, televize, video

3. Cil minimdlniho preventivniho programu

Cilem primdmi prevence je zvyseni odolnosti déti v0c&i socidiné
patologickym jevim. Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné
- vzdélavaci pUsobeni stalo neoddélitelnou soucdsti vyuky a Zivota materské
Skoly. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidini situaci ditéte. DUraz je

poloZzen na informovanosti déti v rdmci vzdéldvacich blokd a témat.

4. Specifické cile

+ Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch piijmu potravy, ekologie

Cile:

e podporovat zdravy zivotni styl déti — Zivotosprdva, dusevni hygiena, rezim

dne, snizovat stres...
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upevnovat kladny vztah ke svému télu, sezndmit déti s rdznymi styly
Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetaridnstvi...atd.

predchdzet negativnim vliivim medii a reklamy (tisk, TV, PC)
predchdzet vzniku poruch prijmu pofravy — diety, obezita

upevnovat arozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi a prirodé

naucit déti ,,poskytnout" prvni pomoc

Indik&tory splnéni cil(:

déti maji z&jem o zdravy Zivotni styl — UCelné vyuZivaii svij volny Cas, uméji
odpocivat —relaxovat...

déti dbaiji o svij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhleddavaiji pohyb...)
déti znaji negativa a pozitiva rdznych stylU Zivota

déti maji kladny vztah k pfirodé a v rdmci svych moznosti pecuji o Zivotni

prostredi

+ Prevence Sikany - posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahU, prevence projevd

xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

predchdzet Sikané — jejim projevim, stadiim a formdm

predchdzet projevim xenofobie, rasismu a anfisemitismu upeviovat
obecné uzndvané hodnoty a postoje spoleCenského zivota

péstovat Uctu k zivotu (stari x miadi, fauna a fléra...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy podporovat v détech
jejich prirozenou potrebu pozndvat nové posilovat hodnotu vzdélani
zqjjistit bezpeclnost déti na skrytych mistech Skoly

ucCinné a profesiondlné postupovat pfi rozpozndni Sikany

Indik&tory splnéni cil(:

mezi détmi se neobjevuje Sikana, déti maiji zdravé sebevédomi, pozitivni

pristup k okoli a k ostatnim détem
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déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svij ndzor, jsou tolerantni
déti maji zdjem a poftrebu pospolitosti ffidy (spolecné akce, vylety atd....)
na pUdé skoly panuje divérnd a bezpelnd atmosféra déti zajimd
multikulturni spoleCnost a postoje — napft.: jak se zije v cizich zemich,
kultura a tradice, pamatky, lidské rasy (rasismus, xenofobie...)

déti znqiji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt... (terorismus,
fasismus...)

déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod

pedagogickym vedenim ngijit feseni

+ Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

predchdzet uzivani ndvykovych latek vCetné alkoholu a tabdku -
spoluprdce s rodici (zdravé prostredi)

odddilit prvni kontakt s ndvykovymi latkami — spoluprdce s rodici (zdravé
prostredi)

podporovat déti v jejich nGpadech, potffebdch a tvorivosti

aktivizovat déti k pravidelnym sportfovnim a zdjmovym Cinnostem

Indik&tory splnéni cil(:

déti znqji rizika uzivani drog, ¢eho se vyvarovat (motgjicich se lidi,
strikacek ...)

déti maji predstavu o tom, co je droga — co vse je drogou, co zpUsobuje
a proc ji lidé berou (hlavné cigarety a alkohol), zdvislost — zdravd x
nezdravad

ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci déti,
vychdzejici z kazdodennich cinnosti, jejich ndpadd a potreb

déti maiji zajem o pravidelné Cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport...) Skola
(za spolulcasti rodicd) porddd zdbavné akce, vylety, exkurze,

mimoskolni aktivity...
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e déftijsou informovdny a védi, na koho se v pripadé potizi obrdtit — jak se

chovat

+ Prevence sexudlniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova

Cile:

e posilovat a upevnovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi,
|&ska...

e predkladdat témata ,sexudini vychovy" jako pfirozenou véc — odlisSnosti
obou pohlavi - funkce, porod...

e predchdzet rizkOm sexudiniho zneuzivéni, tyréni a zanedbdvdni -
pedofilie, pornografie...

e podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pristupovat k jejich prvnim

vztahdm — pratelstvi

Indik&tory splnéni cil(:

e détilépe rozumi svym citim a télesnym odlisnostem — nestydi se za né...

déti dokdzi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

déti dokdzi rozlisit pozitiva a negativa sexudinino jednani (fyzickd a
psychickd stranka)
e déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

e déti maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotdm - roding,

materstvi...

+ Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost

Cile:

o vysvetlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kraddeze,

ndsili, vandalismus...)
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vysvétlit jednotlivé dilci mechanismy a dynamiku frestnych ¢&ing,

prestupkd (co se déje pred, proC, co se déje potom, jak se citi

postizeny...)

e predkladdat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a
vztahovat chovdni ve vztahu k normalité a spoleCenské normé
podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty

e zasadit se o to, aby déti znaly sva prdva ve spolecnosti — détskd prava

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovdani

e predklddat vhodny vzor spolecenského chovdni,

e dbdt na dodrzovdni zdkona a byt mordini podporou

Indik&tory splnéni cil(:

e détisijsou védomi ndsledkd spdchdni prestupku a trestného Cinu

e déti respektuji, znaji zakladni lidskd prava a hodnoty spolecenského
chovani

e déti védi, na koho se obrdtit v pripadé potizi, a to nejen na ptdé skoly

e déti maji dOvéru v ucitelky

+ Prevence virtudlnich zdvislosti — patologického hracstvi a zdvislosti na

pocitacovych hrach

Cile:

e sezndmit déti se zakladnimi pojmy virfudinich zavislosti — TV, PC, reality
show, sazeni

e predchdzet zdravotnim, socidinim a psychickym poskozenim v dusledku
prilisného uzivani virtudinich médii — znecitlivéni, ziradta reality, snizeni
sebekontroly, nasili, zavislost

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani téchto technickych
prostredkd

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postreh,

védomosti, koordinace pohybU, soustredéni...)
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Indikatory splnéni cil(:

e déti znaji zadkladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlinich médii

e détisijsou védomi pravidel pro uzivani virtudinich médii a znaji nasledky
jejich porusovani

e déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a daldich

krimindlnich &ind

5. Nabizené éinnosti

Vsechna témata prevence patologickych jevd se objevuji v Rdmcovém
vzdéldvacim programu pro predskolni vzdéldvani a Skolnim vzdé&lavacim
programu. Vsechny ¢innosti, které budou v pribéhu roku uskutecnény, budou
prizoUsobeny mentdinimu a biologickému véku déti a zdsaddm efektivni
primdrni prevence.

V rédmci nabizenych cinnosti budou pouzZivany projektové a aktivizacni
metody, prdce s knihou, textem i obrazem a encyklopediemi, dramatickd hra,
télesnd cviceni, ndcviky reloxacnich cvikd, ndmétové hry, diskuse a
komunikacni hry, prace s vyukovymi programy na interaktivni tabuli, vytvarné
vyjadreni, hudebni a pracovni Cinnosti, navstévy divadelnich predstaveni,

vychdzky a vylety.

Soucdsti programu je i spoluprdce s jinymi subjekty:

IS - spolecné akce a vzdjemné ndvitévy

IZS — Hasici, Policie, Zachrannd sluzba — projektové dny, ndcvik prvni pomoci,
dopravni vychova, ukdzka vycviki slepeckych psi

MU — ndvitéva akci (Den Zemé)

PPP — screening, vysetfreni na doporuceni, poradenskd cinnost

Rodi¢e déti — predndsky pro rodic¢e v rdmci napt. Sablon OP JAK I
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Minimdlni preventivni program skoly je souCdsti vychovy a vzdélavani déti
po celou dobu dochdzky do matefské skoly. U&astni se ho pracovnici 3koly,
déti, rodiCe a odbornici. V ramci minimdlniho preventivnino programu je nutné
kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socidlné patologickych
jevu s vycvikem v socidinich dovednostech. Preferovat pristupy zamérené do
oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socidiniho uceni.

Program musi brdt zietel na vék a osobni charakteristiky jedincd. Bude mit
smysl jediné tehdy, kdyz viichni z0Castnéni budou vidét smysluplnost své prace.
Toho chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou

vyslechnout druhého a nalezenim sprdvné cesty v pripadé pomoci.

Ve Vimperku dne 28.8.2025

Mgr. Ladislava Slavikova, v.r.



