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Pondělí 27.7.2026
jahodový perníček, zeleninová mistička, mléko, čaj s rooibosem, pitná voda s
ovocem  (a: 01,03,06,07,08)

přesnídáv.

kmínová s vejci  (a: 01,03,07,09)polévka
dušený losos na másle, bramborovo-dýňové pyré, broskvový kompot, čaj
ovocný  (a: 01,04,07)

oběd

sedmizrnná houska s lučinou s vlašskými ořechy, zelenina, mléko, čaj  (a:
01,06,07,08,11,13)

svačina

Úterý 28.7.2026
chléb bobík se sýrem žervé, čerstvá zelenina, ovoce, mléko, čaj pina colada,
pitná voda s ovocem  (a: 01,06,07)

přesnídáv.

z barevných fazolí  (a: 01,07,09)polévka
zapečené šunkofleky s uzeným masem, salát ze sterilovaného zelí s jablky, čaj
švestkový sad  (a: 01,03,06,07,12)

oběd

rohlík s medovým máslem, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,06,07,11)svačina

Středa 29.7.2026
houska s plátkovým sýrem, čerstvá zelenina, ovoce, caro mléko, čaj bylinný
lahodný, pitná voda s ovocem  (a: 01,06,07,11)

přesnídáv.

bramborová s kroupami  (a: 01,06,07,09)polévka
domácí kynuté lívance se skořicí a ovesnými vločkami, čaj hruškový  (a:
01,03,06,07)

oběd

chléb žitovec s ředkvičkovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,07)svačina

Čtvrtek 30.7.2026
vícezrnná bagetka s pomazánkou z olejovek, čerstvá zelenina, ovoce, mléko, čaj
brusinkový  (a: 01,04,06,07,10,11,13)

přesnídáv.

špenátová s opečenými kostičkami  (a: 01,03,07,09)polévka
kuřecí prsa v jemné sýrové omáčce, vaječné špecle, čaj zahradní směs  (a:
01,03,06,07,10)

oběd

chléb šumava s krtečkovou pochoutkou, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,07)svačina

Pátek 31.7.2026
šlehaný tvaroh s kokosem a špaldovými lupínky / do mističky /, čerstvá
zelenina, ovoce, čaj černý ochucený, pitná voda s ovocem  (a: 01,05,06,07,08)

přesnídáv.

kuřecí vývar s barevnými písmenky  (a: 01,03,07,09)polévka
rizoto s pečenými korálky a zeleninou sypané sýrem, kyselá okurka, čaj
malinový  (a: 01,07,09)

oběd

kváskový chléb s bylinkovým máslem, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



27.07.2026 31.07.2026od do


