idelnicek 5 Ry %

Pondéli 27.7.2026 -
presnidav. jahodovy pernicek, zeleninova misticka, mléko, €¢aj s rooibosem, pitna voda's

ovocem (a: 01,03,06,07,08)

polévka kminova s vejci (a: 01,03,07,09)

obéd duseny losos na masle, bramborovo-dynové pyré, broskvovy kompot, ¢aj
ovocny (a: 01,04,07)

svacina sedmizrnna houska s luéinou s vlasskymi orechy, zelenina, mléko, ¢aj (a:
01,06,07,08,11,13)

Utery 28.7.2026

presnidav. chléb bobik se syrem zervé, ¢erstva zelenina, ovoce, mléko, ¢aj pina colada,
pitna voda s ovocem (a: 01,06,07)

polévka z barevnych fazoli (a: 01,07,09)

obéd zapecené sSunkofleky s uzenym masem, salat ze sterilovaného zeli s jablky, ¢aj
Svestkovy sad (a: 01,03,06,07,12)

svacina rohlik s medovym maslem, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,06,07,11)

Streda 29.7.2026

presnidav. houska s platkovym syrem, ¢erstva zelenina, ovoce, caro mléko, ¢aj bylinny
lahodny, pitna voda s ovocem (a: 01,06,07,11)

polévka bramborova s kroupami (a: 01,06,07,09)

obéd domaci kynuté livance se skofici a ovesnymi vlo€kami, ¢aj hruskovy (a:
01,03,06,07)

svacina chléb zitovec s fedkvickovou pomazankou, zelenina, mléko, €aj (a: 01,07)

Ctvrtek 30.7.2026

presnidav. vicezrnna bagetka s pomazankou z olejovek, ¢erstva zelenina, ovoce, mléko, ¢aj
brusinkovy (a: 01,04,06,07,10,11,13)

polévka Spenatova s opec¢enymi kostickami (a: 01,03,07,09)

obéd kuFeci prsa v jemné syrové omacce, vajecné sSpecle, ¢aj zahradni smés (a:
01,03,06,07,10)

svacina chléb Sumava s krte€kovou pochoutkou, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Patek 31.7.2026

presnidav. Slehany tvaroh s kokosem a Spaldovymi lupinky / do misti¢ky /, Cerstva
zelenina, ovoce, €aj €erny ochuceny, pitna voda s ovocem (a: 01,05,06,07,08)

polévka kufeci vyvar s barevnymi pismenky (a: 01,03,07,09)

obéd rizoto s pe€enymi koralky a zeleninou sypané syrem, kysela okurka, ¢aj
malinovy (a: 01,07,09)

svacina kvaskovy chléb s bylinkovym maslem, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie )
03 Vejce 09 Celer d
04 Ryby - 10 Hoftice V@S
05 Arasidy (podzemnice olejnd) 11 Sezamova semena
06  Sojoveé boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

07 Mleko 13 Vléi bob vefejna informaéni sluzba
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