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Pondělí 20.4.2026
houska s madetkovým sýrem, čerstvá zelenina, ovoce, ochucené mléko, čaj mátový, pitná
voda s ovocem  (A: 01,06,07,11)

Přesnídáv.

s barevných fazolí  (A: 01,07,09)Polévka

koprová omáčka, vařené vajíčko, brambor, malinový sirup  (A: 01,03,07)Oběd

chléb šumava s vitamínovým máslem, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 21.4.2026
domácí makovec na plechu s ovocnou marmeládou, mrkev, mléko, čaj brusinkový, pitná
voda s ovocem  (A: 01,03,06,07,13)

Přesnídáv.

pórková  (A: 01,03,07,09)Polévka

segedínský guláš se smetanou, houskový knedlík s ovesnými vločkami, čaj
multivitamínový  (A: 01,03,06,07,09)

Oběd

chléb žitovec s hráškovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 22.4.2026
cereální kostka s nadýchanou lučinou, čerstvá zelenina, ovoce, mléko, čaj pěkné ráno,
pitná voda  (A: 01,06,07,11,13)

Přesnídáv.

z vaječné jíšky  (A: 01,03,07,09)Polévka

pečený rybí karbanátek s quinoou, šťouchaný brambor, čínské zelí s pomerančem, čaj
jahodový  (A: 01,03,07,10)

Oběd

ovocná mistička, kukuřičný plátek, mléko, čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 23.4.2026
šlehaný tvarohový dezert s vanilkovým kefírem, rohlík, ovoce, čaj černý ochucený, pitná
voda s ovocem  (A: 01,06,07,11)

Přesnídáv.

petrželový krém  (A: 01,07,09)Polévka

kuřecí soté na kari s kukuřicí, jasmínová rýže, čaj ovocný s rakytníkem  (A: 01,07)Oběd

chléb šumava s jemnou jáhlovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 24.4.2026
chléb bobík s tuňákovou pomazánkou, čerstvá zelenina, ovoce, mléko, čaj šípkový, pitná
voda s ovocem  (A: 01,04,06,07,10)

Přesnídáv.

rychlá s vejci  (A: 01,03,07,09)Polévka

boloňské špagety s červenou čočkou, oreganem a strouhaným sýrem / bezmasé /, čaj
vanilkový s rooibosem  (A: 01,03,07,09,10)

Oběd

cizrnový biscuit s jogurtovou polevou, kedlubna, mléko, čaj  (A: 06,07)Svačina
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


