idelnicek

Pondéli 9.3.2026

Presnidav. vicezrnna bagetka se syrem zervé, €erstva zelenina, ovoce, mléko, ¢aj Sipkovy, pitna voda (A:
01,06,07,11,13)

Polévka hovézi vyvar s hvézdickami (A: 01,03,07,09)

Obéd NA PRANIi NEJLEPSIHO JEDLIKA MS KLOSTERMANNOVA rybi prsty nemleté /peéené v
konvektomatu/, bramborova kase, mrkvi¢kovy salat s jablickem, ¢aj malinovy (A: 01,03,04,07)

Svacina chléb Sumava s hraskovou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Utery 10.3.2026

Presnidav. houska s maslem a jahodovou marmeladou, €erstva zelenina, ovoce, bila kava , ¢aj €erny s citronem,
pitna voda (A: 01,05,06,07,11)

Polévka kminova s vejci a ovesnymi vilockami (A: 01,03,07,09)

Obéd kufe na paprice se smetanovou omackou, téstoviny - mini motylci, ¢aj vanilkovy s rooibosem (A:
01,03,06,07,09)

Svaéina chléb zitovec s pomazankou z ajvaru, mrkev, miéko, ¢aj (A: 01,07,09,10)

Stieda 11.3.2026

Presnidav. jogurt s lesnim ovocem a chia seminky / do misti¢ky /, kukufiény chlebicek, ¢erstva zelenina, ¢aj
bylinny lahodny, pitna voda (A: 01,06,07)

Polévka kulajda s bramborem (A: 01,03,07,09)

Obéd barevné bulgureto s pe€enou téstovinou, hraSkem, kukufici a strouhanym syrem, kysela okurka,
ovocny napoj (A: 01,06,07)

Svacina sedmizrnna houska se syrem Fenix, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,06,07,11,13)

Ctvrtek 12.3.2026

Presnidav. rohlik s pomazankou z krabich ty€inek, €erstva zelenina, ovoce, mléko, ¢aj brusinkovy, pitna voda
(A: 01,02,04,06,07,11)

Polévka cizrnovy krém s barevnym semaforem (A: 01,06,07,09)
Obéd bramborové knedliky plnéné mletym masem a cuketou, kysané zeli, €aj multivitaminovy (A: 01,03,07)
Svacina cerealni polstarky s mlékem / do misticky /, kedlubna, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Patek 13.3.2026

Presnidav. chléb bobik s pomazankou z michanych vajec, cerstva zelenina, ovoce, karamelové mléko, ¢aj s
aronii, pitna voda (A: 01,03,06,07,10)

Polévka zeleninova s celestynskymi nudlemi s medvédim ¢esnekem (A: 01,03,07,09)
Obéd dusené krati kostky na éesneku s tymianem, basmati ryze, ¢aj Svestkovy raj (A: 01,07,10)
Svacina chléb Sumava s pomazankovym maslem, zelenina, miéko, €aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofdcice

o
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena v l)S
06 Sojové boby (séja) 13 VICi bob

vefejnd Iinformatni sluzba
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