Jidelnicek

od 26.04

Pondéli 26.1.2026

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

do 30.01.2026

rohlik se syrovo-kienovou pomazankou, ¢erstva zelenina, ovoce, vanilké
voda (A: 01,06,07,11)

dynovy krém se smazenym hraskem (A: 01,03,07,09)

moiska treska tmava pecena v kiupavé krusti¢ce, Stouchané brambory s petrzelkou, hroz
kompot, ¢aj boravkovy (A: 01,04,06,07)

chléb Sumava s pohankovou pomazankou z lu€iny, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Utery 27.1.2026

Presnidav.

Polévka
Obéd
Svacina

cerealie - Mix kiup s mlékem /do misti¢ky/, Cerstva zelenina, ovoce, €aj jablko se skofici, pitna voda
(A: 01,03,06,07,08,09)

kminova s vejcem (A: 01,03,07,09)
svi€kova hovézi peéené, houskovy knedlik, brusinkova ozdoba, ¢aj tresfiovy sad (A: 01,03,07,09,10)
chléb bobik se syrem paloucek, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,06,07)

Stfeda 28.1.2026

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

obalovany chléb ve vaji€ku s €erstvou zeleninou, ovoce, mléko, ¢aj s rakytnikem, pitna voda (A:
01,03,06,07)

masovy vyvar s pec¢enou téstovinou (A: 01,03,07,09)
pInéna kureci rolada, dusena brokolice, jasminova ryze, ¢aj ostruzinovy (A: 01,07,10)
houska s bylinkovym Slehanym tvarohem, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 29.1.2026

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

jemna ovesna kase s maslem a pernikovym posypem /do misti¢ky/, banan, ¢aj citrus, pitna voda (A:
01,06,07,08)

hedvabna cesnecka (A: 01,03,07,09)

zapecené celozrnné téstoviny s omacékou z drcenych rajéat, cukety a strouhanym syrem, ledovy salat
s mandarinkou, €aj malinovy polibek (A: 01,03,07,09)

chléb Sumava se Spenatovou pomazankou, zelenina, mléko, éaj (A: 01,07)

Patek 30.1.2026

Presnidav.

Polévka
Obéd
Svacina

vicezrnna bagetka s pomazankou citrénovou rybi, ¢erstva zelenina, ovoce, bila kava, ¢aj pékné rano,
pitna voda (A: 01,04,06,07,10,11,13)

z pecené zeleniny s celestynskymi nudlemi s medvédim ¢esnekem (A: 01,03,07,09)
kriti soté s paprikou, bramborové copanky, €aj cerny rybiz (A: 01,03,06,07,09)
ovocna stradliéka, kedlubna, mléko, ¢aj (A: 01,06,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06 Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena <
07 Miéko 13 VI&i bob V( Ds

vefejna informaéni slukba



