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Charakteristika projektu:

Projekt Materské skoly Vimperk, Klostermannova 365, okres Prachatice a
jejino odlouceného pracovisté Mirova 442 se zaméruje na podporu zdravého
zivotniho stylu a rozvoj pohybovych dovednosti défi v materské Skole. Déti se
béhem roku seznamuiji s rznymi druhy sportd, osvoji si zdkladni sportovni

dovednosti a uci se chdpat vyznam pohybu pro své zdravi.

Hlavni myslenka projektu:

Hlavni myslenkou projektu je probouzet u déti radost z pohybu a
aktivnino trdveni Casu, rozvijet u déti sebeobsluhu, samostatnost a
zodpovédnost za své télo. Déti budou chdpat sport jako prirozenou soucdst
Zivota a ziskaji pozitivni vztah k pohybu i zdravi. Projekt podporuje také socidlni

dovednosti a posiluje vztah mezi materskou Skolou, rodinou a komunitou.

Cilem naseho projektu ,,Mali sportovci objevuiji svét" je pohybovy rozvoj
ditéte, rozvoj sebeobsluhy, pohybovych dovednosti. Mit povédomi o
konkrétnich sportech, vyzkouset si rizné sporty. Chdpat, ze ke sportu patfi i
spravnd zivotosprdava a regenerace. VEdét, ze v zivoté se jen nevyhrava, ale i

prohra je jeho soucdsti.

Casovy rozvrh:

Celorocni projekt.
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Program pohybovych aktivit:

—_—

. Brusleni

Saunovani

Joga s fizenou relaxaci
Olympijské hry

Zimni sporty

Letni sporty

Hod mickem

Prekdzkové drdhy

0 o N o Ok

Soutéze ke Dni déti, karnevalu

10.Béh

11.Pfirozeny pohyb béhem pobytu venku

12.Projekt Ceské obce sokolské pro rozvoj pohybové gramotnosti
predskolnich déti ,, Se Sokolem do Zivota *

13.Nd&vstévy zimniho stadionu a fotbalového stadionu

14.Vyuziti venkovnich hernich prvkd na skolni zahradé

15.Zachranujeme s médou Bolistkou

Rozvoj klic¢ovych kompetenci podle RVP PV 2025

1. Kompetence k u¢eni
- dité projevuje zdjem o nové pohybové Cinnosti a sportovni
dovednosti
- dité zkousi nové postupy, Uci se z viastnich pokusU a chyb

- rozpoznda, ze pravidelny pohyb prospiva zdravi a ndladé

2. Kompetence komunikacéni

- umi sdilet své zdzitky z pohybovych her a soutézi
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- domlouva se s vrstevniky pri tymovych hrach, respektuje pokyny a

pravidla

3. Kompetence osobnostni a socidalni
- rozviji sebeobsluhu, odpovédnost za své véci i zdravi
- uCli se respektovat druhé, spolupracovat a pomdhat

- dokdze se vyporadat s Uspéchem i neuspéchem, rozviji vytrvalost

4. Kompetence obcanstvi a udrzitelnosti
- vnimd rbznorodost sporty i prostredi, v nichz se provozuji
- chdpe souvislost pohybu, pfirody a zdravi (pohyb venku, pocasi,

pitny rezim)

5. Kompetence k feseni problému
- hledd& nové zpUsoby, jak spinit pohybovy Ukol

- premysli, jak se zlepsit, vyzkouset néco jiného, naijit feseni

6. Kompetence digitalni

- seznamuije se s obrdzky, videi ¢i piktogramy sportd

Zpracovala:

Bc. Terezie Sipovd, Miroslava VIEkova 2025



