Jidelnicek

od 15.0

Pondéli 15.9.2025

Presnidav. chléb bobik s pomazankou ze Sproti, ¢erstva zelenina, ovoce, mléko, ¢aj
pomeranéem (a: 01,04,06,07)

#t®y, pitnavoda s

Polévka zeleninova s bylinkami a kuskusem (a: 01,07,09)

Obéd ¢ocka na kyselo, varené vajicko, kysela okurka, ceredlni kostka, ovocna stradli¢ka, €aj ja (a:
01,03,06,07,08,11,13)

Svacéina chléb Sumava s pérkovou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Utery 16.9.2025

Presnidav. ovocna pochoutka do misti¢ky / tvaroh, ovocna presnidavka /, rohlik, ¢erstva zelenina, ¢aj €erny
ochuceny, pitna voda s grepem (a: 01,06,07,11)

Polévka rajéatova s kukufici (a: 01,07,09)
Obéd pecené krati medailonky s brokolici a syrem, téstoviny tarhona, ¢aj multivitaminovy (a: 01,07)
Svacina chléb zitovec s redkvickovou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Stfeda 17.9.2025

Presnidav. vicezrnna bagetka s jemné ¢esnekovou pomazankou, ¢erstva zelenina, ovoce, kavovinovy napoj, ¢aj
brusinkovy, pitna voda s citrénem (a: 01,06,07,11,13)

Polévka vlockova s mrkvi (a: 01,03,07,09)

Obéd kureci fizek obaleny v kukufiéné strouhance, brambor, okurkovy salat, €aj tropic (a: 01,03,07)

Svacina houska s pomazankou z tofu, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,06,07,11)

Ctvrtek 18.9.2025

Presnidav. chléb bobik s tavenym syrem fénix, €erstva zelenina, ovoce, mléko, €aj vanilkovy s rooibosem, pitna
voda s mandarinkou (a: 01,06,07)

Polévka dynovy krém s barevhym semaforem (a: 01,07,09)
Obéd kulicky z jogurtovo- ryzového tésta s bortivkovym Zahourem, ¢aj hruskovy (a: 01,03,06,07,09)
Svacina chlebi¢kova vecka s pomazankou ze zeleninového ajvaru, mrkev, mléko, ¢aj (a: 01,06,07,09,11)

Patek 19.9.2025

Presnidav. jahlova kase s krupi¢kou a pernikovou posypkou s panelou, ¢erstva zelenina, ovoce, €aj bylinny
lahodny, pitna voda s citrénem (a: 01,06,07,08,10,11)

Polévka rybi se zeleninou (a: 01,04,07,09)

Obéd dusené veprové kostky s barevnou mrkvi a bramborem, ¢aj s éernym bezem (a: 01,07)

Svacina kvaskovy chléb s maslem, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,06,07,11,13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miéko 13  VIGi bob

V(s

vefejna informaéni slukba



